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Uldsus — koik vastajad

* Millisena nad naevad riigi tubakapoliitikat?

Sihtruhm (tarbivad tubakat ja nikotiini sisaldavaid

tooteid)

« Milline on suhtumine vahem kahjulike alternatiivide suitsetajatele
kattesaadavusse?

* Milline on suhtumine vahem kahjulike alternatiivide kohta
tdoendatud informatsiooni edastamisse?



Kusimustiku ulesehituse loogika ja esitluse struktuur

Koik vastajad (n=986) suhtumine
valitsuse tubakapoliitikasse

Tarbib tubakat ja nikotiini
sisaldavaid tooteid (n=283)

E-sigarettide tarbijad (n=41)
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KOKKUVOTE

Kusimused koikidele vastajatele — nii suitsetajatele kui mitte-suitsetajatele

» Vaitega - Alaealistel (alla 18 aastastel) ei tohiks olla juurdepaéasu lhelegi tubakatootele (sigaretid, suitsetamistubakas, aga ka e-
sigaretid ja muud sarnased tooted) — on raske mitte ndustuda, sest esiteks ei oleks see sotsiaalselt akisepteeritav ja teiseks
peegeldab see ikkagi enamike inimeste sisemist arusaama — tubakatooted ja alaealised ei kai kokku. Seega 80% ndustub vaitega
taielikult ja 15% pigem ndustub. Mitte-ndustujate osa (4%) on marginaalne.

» 72% (2017 .a. 78%) ndustub, et Riigi tervishoiupoliitika peaks tagama, et need, kes soovivad suitsetamist jatkata, kasutaksid
selleks tooteid, mille vdiksem kahjulikkus on teaduslikult téestatud. 19% (2017 16%) siiski seda meelt ei ole. Ulejaanud ei osanud
vOi tahtnud seisukohta votta.

Vastusevariandi ,kindlasti ndustun® valisid mitte-eestlased oluliselt ronkem (36%) eestlastest (25%) riigi tervishoiupoliitika peaks
tagama teaduslikult tdestatud vahem kahjulike tubakatoodete kattesaadavuse.

» 70% ndustub, et riik peaks muutma vadhem kahjulikud tooted suitsetajatele kéttesaadavaks, 22% nii ei arva. Tulemus on sarnane
eelmise aastaga.

Vastusevariandi ,kindlasti ndustun® valisid noored, 18-29 aastased oluliselt rohkem (35%) kui vanemad vanuserihmad.

» Kboige radikaalsem vaide — Riik peaks sigarettide tarbimise keelama, leiab poolehoidu 29% (2017.a. koguni 36%) vastajate hulgas
(11% ndustuvad kindlasti ja 18% pigem noustuvad). Sellele on vastu 60% ( 2017.a. 54%). 12% jatsid arvamuse avaldamata.

Sigarettide tarbimise keelamisega oleksid mitte-eestlased oluliselt rohkem ndus (42%) kui eestlased (22%). Selle vastu on eestlased
oluliselt rohkem (40%) kui mitte-eestlased (22%). Koérgharidusega vastajad vaitega pigem ei ndustu (40%). Vastusevariandi ,ei ndustu
uldse” valisid teistest statistiliselt oluliselt enam mehed (31%), 18-29 aastased (37%) ja eestlased (37%) — ruhmad, kes mingil juhul
riigi sekkumist oma vabadusse ei tolereeri.

» 22% kasutab tubakat véi nikotiini sisaldavaid tooteid igapaevaselt, 7% aeg-ajalt. 15% on tubakast loobunud ja 56% ei ole kunagi
tubakatooteid tarbinud.

2017. aasta kusitlustulemused naitasid, et 19% kasutab tubakatooteid igapaevaselt, 6% aeg-ajalt. 17% on tubakast loobunud ja 58%
ei ole kunagi tubakatooteid tarbinud. Need tulemused jaavad veapiiri kbikumise vahemikesse ega luba teha jareldusi, nagu oleks
tubakatoodete tarbimise vdi mitte-tarbimiseosas toimunud olulised muutused.



1.1. Avalikkuse suhtumine tubakapoliitikasse (n=968)

UURINGUTE Noustumine vaidetega

AS

TURU-

m Kindlasti ndustun  ® Pigem ndustun Ei oska 0oelda mPigem ei nbustu  ®mEi nbustu Uldse

Alaealistel ei tohiks olla juurdepaasu uhelegi tubakatootele

2017 82 1122

gty s s

Tervishoiupoliitika peaks tagama, et suitsetajad vdiksid kasutaksid
tooteid, mille vaiksem kahjulikkus on teaduslikult tdestatud

2017 6
2018 10
Riik peaks muutma vahem kahjulikud tubakatooted suitsetajatele
kattesaadavaks
2017 [ 13 10
2018 8

Riik peaks sigarettide tarbimise keelama
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34 26
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1.2 Tubakat ja nikotiini sisaldavate toodete kasutajate
Y suhtumine tubakapoliitikasse (N=283)

m Kindlasti ndustun ®mPigem ndustun  Ei oska 6elda mPigem ei nbustu ®Eindustu Uldse
oluline, et vahem kahjulikud tooted oleksid

Alaealistel ei tohiks olla juurdepaasu uhelegi 78 23
tubakatootele
suitsetajatele kattesaadavad.

34 s IR SihtrGhma hulgas leidub siiski ka neid (14%) ,
kes arvavad, et riik peaks sigarettide
tarbimise keelama. Suurem osa (79%) nii ei
arva.
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Tubaka ja nikotiinitoodete kasutajatele on

Riik peaks muutma vahem kahjulikud tooted
suitsetajatele kattesaadavaks

Tervishoiupoliitika peaks tagama, et need, kes
soovivad suitsetamist jatkata, kasutaksid selleks
tooteid, mille vaiksem kahjulikkus on teaduslikult

toestatud

Riik peaks sigarettide tarbimise keelama
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m Jah, kasutan igapaevaselt
m Jah, aeg-ajalt
Olen varem kasutanud, kuid enam ei kasuta
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1.3. Tubakatoodete tarbijate ja mitte-tarbijate profiilid

KUS: Kas Teie kasutate tubakat véi nikotiini sisaldavaid
tooteid nagu sigaretid, suitsetamistubakas, sigarid,
sigarillod, kuumutatud tubakatooted, e-sigaretid,
huuletubakas vb6i muud tubakatooted?

KOIK VASTAJAD % n=986

lgapaevaselt kasutavad tubakat voi nikotiini sisaldavaid
tooteid teistest oluliselt ronkem mehed, 30-49 aastased
ja need, kellel on algharidus.

Aeg-ajalt kasutab selliseid tooteid 12% pealinlastest.

Loobunuid on teistest enam 20-29 aastaste ja hende
hulgas, kes elavad Léuna-Eestis (24%)

Tuupilisteks tubakat véi nikotiini sisaldavaid tooteid mitte
tarbijateks on naised, ule 50-aastased ja kdrgharidusega
vastajad.
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A KOKKUVOTE

UURINGUTE Kusimused sihtrihmale

AS

®» 66% tubaka- ja nikotiinitoodete tarbijatest kasutab sigarette regulaarselt, 20% aegajalt. 5% kasutas neid varem ja 9%
vaidab end sigarette Uldse mitte tarbivat. Tulemused on vaga sarnased eelmise aasta kusitlustulemustega.

» E-sigarette kasutab regulaarselt 5% ja aeg-ajalt 10%. 13% on neid proovinud vdi neist loobunud ja 73% ei kasuta uldse.
Ka need tulemused on vdrreldavad eelmise aasta omadega.

» Kolmandik (34%) sihtrUhma esindajatest jaatavad, et nad on hiljuti mérganud, st. ndinud, lugenud véi kuulnud e-sigarette
puudutavat materjali, 52 % ei ole. 14% ei ole paris kindlad, kas materjalid kaisid e-sigarettide kohta. Mooddunud aasta
tulemused naitavad teist pilti. Toona vastasid pooled (51%) sihtrihma esindajatest, et nad on hiljuti mérganud, st. nainud,
lugenud véi kuulnud e-sigarette puudutavat materjali, 38% aga ei olnud.

» 149% vastajatest arvab end teadvat e-sigarettidest vaga palju, 46% mingil maaral. 32% ei tea suurt midagi ja 6% uldse
mitte midagi.

» Kdige rohkem ndustutud vaide (83%) puudutab vahem riski tekitavate tubakatoodete kohta kaiva informatsiooni
kattesaadavust ja riigi osa selles: Kui méni toode vdhendab tavaliste sigarettidega vorreldes suitsetamise riske ja see on
teaduslikult téestatud, peaks riik soodustama, et see info oleks kéttesaadav téisealistele suitsetajatele.

» 76% ndustub, et tavalise tubaka suitsetajana on nad suitsetamise mdjude parast mures.

» Kaks kolmandikku (65%) tubaka- ja nikotiinitoodete tarbijatest ndustuvad pika ja inforikka vaitega: Maksude ja seaduste
abil peaks riik julgustama téisealisi suitsetajaid tle minema vdhem kahjulikele valikutele, mitte muutma vdhem kahjulikud
valikud kallimaks ja vdhem kéttesaadavamaks kui tavalised sigaretid. Seega kui moistame vahem kahjulike valikute alla e-
sigarette, siis ei tohiks riiklik poliitika nende maksumust tosta ja kattesaadavust piirata. Ule viiendiku (23%)
vastajatest aga seda seisukohta ei jaga.



KOKKUVOTE

UURINGUTE Kusimused sihtrihmale
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» Ka vaide E-sigarettide maitse- ja I6hnaainete keeld ja liiga k6rge maksustamine muudavad tooted vdhem atraktiivseks ja
suunavad tarbijad tagasi sigarette kasutama on seotud riikliku regulatsiooniga — 59% arvates vdiksid e-sigaretid olla
maitsestatud, I6hnastatud ning nende hind peaks olema konkurentsivéimeline vorreldes tavaliste sigarettidega. Viiendik
(20%) nii ei arva.

» 65% soovib tavalise tubaka suitsetajana ule minna vahem kahjulikele tubaka/nikotiinitoodetele. Sellist jareldust véimaldas
vastav vaide, millega vastajad suuremal v8i vahemal maaral ndustusid.

» 63% arvab, et riik peab suitsetamise vdhendamiseks tegema rohkem ja sealhulgas jdtma téisealistele suitsetajatele
voimalikult palju vdhemkahjulikke valikuid. 24% nii ei arva.

» 45% voiksid Ule minna e-sigarettidele, kui nad oleksid kindlad, et need vastavad kvaliteedi- ja ohutusnduetele ning oleksid
sama mugavalt kattesaadavad nagu tavalised tubakatooted. 35% nii ei teeks, sest nad vastava vaitega pigem ei néustu voi
ei ndustu uldse.

» 10% ndustub taielikult, et e-sigaretid on tavalistele sigarettidega vérreldes parem valik ja 16% ndustub osaliselt. 44%
vaitega ei ndustu.

Kaheksast vaitest pooled on sellised, millega ndustub kaks kolmandikku - riiklik poliitika ei tohiks tervislikumate valikute
maksumust tdsta ja kattesaadavust piirata; e-sigarettide maitse ja Idhnavariatiivsust ei tohiks piirata ja nhende maksumust
tOsta; tavalise tubaka suitsetajana oleks nad valmis ule minema vahem kahjulikele tubaka/nikotiinitoodetele ja riiklik poliitika
peaks jatma taiskasvanud subjektidele véimalikult palju vahemkahjulikud valikuid.



2.1. Tubakat ja nikotiini sisaldavate toodete
Y kasutamine (n=283)

m Kasutan regulaarselt

TURU-

KUS: Mérkige jérgmiste toodete kohta, kas kasutate neid
regulaarselt voi aeg-ajalt, kasutasite neid varem voi ei

" Kasutan aeg-ajalt kasuta neid (ldse?
m Kasutasin varem, enam ei kasuta

Ei kasuta iildse Eristuvad rihmad (vorreldes teistega oluliselt rohkem):

SIGARETID —
Sigaretid J Regulaarselt — maapiirkondade elanikkond
E-sigaretid [B 13 73 Aeg-ajalt — naised ja kdérgharidusega vastajad
SIGARID ja SIGARILLOD — Mehed aeg-ajalt
Suitsetamistubakas 77
HUULETUBAKAS - regulaarselt 12% noortest, 18-29
Huuletubakas 88 aastasest.
E-SIGARETID — mitte ukski rihm ei eristu oluliselt.
Sigarid 80
Kuumutatud tubakatoode H 97
Sigarilod [ IEOIER 71
Muud ] 8
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2.2. Informeeritus e-sigarettide kohta (n=283)
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KUS: Kas olete hiljuti mérganud, st. ndinud,
lugenud véi kuulnud e-sigarette puudutavat
materjali?

Ukski sotsiaal-demograafiline grupp korval
oleval joonisel ei eristu statistiliselt oluliselt.

Moodunud aastal samal ajal tehtud
kusitluse tulemused naitasid vastupidist
seisu jargi vastas jaatavalt 51% ja eitavalt
38% vastajatest.

Podrame tahelepanu kusimuse asetusele:

Kas olete hiljuti mérganud:



2.3. Enesehinnang teadlikkuse kohta (n=283)
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mVaga palju ®Mingil maaral Ei oska Oelda Mitte eriti  m Uldse mitte
KUS: Olenemata sellest, kas olete hiljuti e-
sigarette puudutavat materjali néinud,
lugenud voi kuulnud, kui palju teate enda

Teab enda hinnangul e-sigarettidest. .. hinnangul e-sigarettidest?

Ukski sotsiaal-demograafiline riihm ei eristu
statistiliselt oluliselt.

Vorreldes moodunud aasta kusitluse

tulemustega on nende hulk, kes vaidavad
2018 36 end e-sigarettidest viga palju teadvat,
langenud.
-
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m Noustun taielikult ~ ®Pigem ndustun

Kui mdni toode vahendab tavaliste sigarettidega vorreldes suitsetamise

Ei oska oelda

m Pigem ei ndustu

2.4 Noustumine vaidetega (n=283)

m Ei ndustu Uldse

riske ja see on teaduslikult tdestatud, peaks riik soodustama, et see info 52 31

oleks kattesaadav taisealistele suitsetajatele.
Tavalise tubaka suitsetajana olen suitsetamise mdjude parast mures

Maksude ja seaduste abil peaks riik julgustama taisealisi suitsetajaid Ule
minema vahem kahjulikele valikutele, mitte muutma vahem kahjulikud
valikud kallimaks ja vahem kattesaadavamaks kui tavalised sigaretid
E-sigarettide maitse- ja Ibhnaainete keeld ja liiga kdrge maksustamine
muudavad tooted vahem atraktiivseks ja suunavad tarbijad tagasi
sigarette kasutama

Tavalise tubaka suitsetajana soovin ule minna vahem kahjulikele
tubaka/nikotiinitoodetele

Riik peab suitsetamise vahendamiseks tegema rohkem ja sealhulgas
jatma taisealistele suitsetajatele véimalikult palju vahemkahjulikke
valikuid
Ma laheksin Ule e-sigarettidele, kui ma oleks kindel, et need vastavad
kvaliteedi- ja ohutusnduetele ning oleksid mugavalt kattesaadavad nagu
tavalised tubakatooted

E-sigaretid on tavalistele sigarettidega vorreldes parem valik
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Riiklik regulatsioon
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KOKKUVOTE

IAIRINGVTE Kusimused e-sigarettide tarbijatele

AS

TURU-

» E-sigarettide kohta andis vastuseid 36 vastajat (kaalumata). Kui vérdleme nende osa elanikkonna mudeliga, peaks neid olema
41 (kaalutud), millest on arvestatud protsendid, millest allpool juttu tuleb ja mida kujutavad joonised. Arvesse tuleb vétta, et
vastajaid oli vahe (sest Eestis on vaike osa e-sigarettide peamiselt vdi aeg-ajalt kasutajaid!) ja selleparast on 4-5% taga vaid
uhe vastaja vastus (naiteks jargmisel joonisel tarbimiskogemus 7-9 kuud, 4% - mis esindab uhtainsat vastajat).

» E-sigarettide kasutajaid on Eestis suurusjargus 45 000.

» Kolm tuupilist pdhjust e-sigarettide tarbimisele Uleminekuks on tahe |6petada sigarettide suitsetamine (60%), soov mitte nii
palju kahjustada Umbritsevate tervist (55%) ja head maitsed (47%)

» Kaks tulpilist ostukohta on spetsiaalsed poed, mis muuvad e-sigarette (50%) ja veebipoed (25%).

» E-sigarettide tarbijatele kuvati vaiteid, millega nad pidid ndustuma (taielikult vdi pigem) vdi mitte-ndustuma (taielikult vdi
pigem). Nagu eelmiste vaidete plokkidegi puhul oli véimalik kasutada valikut ,ei oska oelda.” Kui eelmisel aastal pidid vastajad
hindama viit vaidet ning métlema oma kaitumismustrile ja selle vdimalikule muutmisele véi juba toimunud muutusele, siis
sellele aastal oli lisatud ka hinnangut andvaid vaiteid riigi tubakapoliitika muutustele ning selle voimalikele tagajargedele.

» Kodige rohkem ndustutud vaide on Kui /&dksin dle e-sigarettidele oli minu jaoks oluline, et vdheneb passiivse suitsetamise risk
minu /dhedastele. Sellega ndustub 85%. Vastus haakub eelpoolmainitud motivatsiooni kisimusega — Ule poole vastajatest
valis vastusevariandi Soov vdhem kahjustada enda ja ldhedaste tervist. Saame seega jareldada, et siin on mark
hoolimisest ja teistega arvestamisest.

» Vaitega Lisaks suitsetamisest loobumise néustamiskabinettidele véiksid ka meditsiinitéétajad olla kursis suitsetamise vdhem
kahjulike alternatiividega ndustub 86%, kusjuures selle vaite juures avaldavad oma arvamust kdik vastajad, jattes kasutamata
valikuvdimaluse ,ei oska oelda“. Jarelikult meditsiinitootajate kursisolek suitsetamise vahem kahjulike alternatiividega
konetab koiki vastajaid.

Siiski oli selle vaite juures ka rohkem neid, kes el arva, et selline info ndustamiskabinettides vajalik oleks.
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Kusimused e-sigarettide tarbijatele

Riiklikult edastatavale usaldusvaarsele infole réhub vaide: Léheksin téenéolisemalt ile vdhem kahjulikele tubakatoodetele, kui
rik annaks nende tervisemjude ja tavaliste sigarettide suitsetamisest loobumisel méngitava rolli kohta pidevalt
usaldusvéaéarset teaduslikku infot. Sellega néustub 84%.

Vaide Minu jaoks on lleminek e-sigarettidele olnud positiivne areng, millega ndustub 81%, oli lulitatud ka méddunud aasta
kUsimustikku. Toona ndustus sellega 75%.

Vaitega Kui e-sigareti aur ei kahjusta kérval viibivaid inimesi, siis tuleks e-sigarettide kasutamist vérreldes tavaliste
sigarettidega leebemalt reguleerida néustub 92%. Selle vaite puhul avaldasid arvamust kdik vastajad, 8% nii el arvanud.
Enamike vaidete puhul kasutati vastusevarianti ,ei oska 6elda“. Korge vastamise- ja noustumiseprotsent raagib taaskord
umbritsevatest hoolimisest. Samas ka interaktsioonist — meie neid ei kahjusta, andke meile leebem regulatsioon.

88% ndustub vaitega Kui léksin (le e-sigarettidele, oli minu jaoks oluline, et neid mlilivates poodides oleks mul ligipdas nende
toodete kohta kéivale infole. Jareldus on selge — tarbija tahab olla informeeritud, véi vahemalt teada, kas tal on ligipaas
infole vai ei ole.

Kui riik keelustab tarbijainfo e-sigarettide kohta ja sunnib tooted tarbija eest kappi/leti alla panema ja keelustab nende
internetimiitigi, oleks vdhem kahjulikele tubakatoodetele lleminek védhem téenéoline — 40% ndustuvad taielikult ja 40&
osaliselt. Seega 80% arvab, et oma keelavate regulatsioonidega takistaks riik vahem kahjulikele tubakatoodetele (loe: e-
sigarettidele) tileminekut.

Kdige vahem kobnetab vastajaid vaide Tubakaseadus, mis sunnib e-sigarette kasutama vaid tavaliste sigarettide
suitsetamiseks méeldud suitsuruumides, on mind pannud e-sigarettidele téielikult dle minemisest hoiduma. 55% ndustub
suuremal voi vahemal maaral, 20% ei oska arvamust avaldada ja Ulejaanud ei ndutu. Jarelikult ei ole selline regulatsioon neid
e-sigarettidele tleminekut takistanud.



3.1 Tarbimiskogemuse kestus

HURINGUTE E-sigarettide tarbijad (n=41)
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TURU-

KUS: Kui kaua olete e-sigarette kasutanud?
Eristuvad ruhmad:
ROHKEM KUI KAKS AASTAT - vanus 50-64, kdrgharidus

Vahem kui 3 kuud

\I

4 kuni 6 kuud

=
=

Neid, kes kasutavad e-sigarette regulaarselt vdib olla suurusjargus 14
200. Arvesse véttes suurt veapiiri mitte alla 6700 kuid mitte tle 21 700.

7 kuni 9 kuud

IN

Neid, kes kasutavad e-sigarette aeg-ajalt aga 30 500. Mitte alla 19 800
kuid mitte Gle 41 200.

19 E-sigarette ei kasuta enam 39 000, mitte vahem kui 27 100 ja mitte
rohkem kui 50 900

Arvutus pohineb kaesolevas kusitluses esitatud kusimusele milliseid
tubakat- ja nikotiini sisaldavaid tooteid vastajad kasutavad. Uheks valikuks
olid e-sigaretid ning vastusevariandid olid ,regulaarselt®, ,aeg-ajalt”,

,varem kasutasin ja enam mitte“ ning ,mitte kunagi®

10 kuni 12 kuud

Aasta kuni kaks aastat 20

Kuna tegemist on esindusliku valimiga (vastajad on esindatud samas
proportsioonis nagu on (veebi kasutava) elanikkonna vanuseline, sooline
Ja geograafiline jaotus, siis on vdimalik saadud protsentuaalseid jaotusi
laiendada uldkogumile. Sellise arvutuse pohjal voib 6elda, et e-

Ei oska ¢elda || EGN 12 sigarettide kasutajaid on Eestis suurusjirgus 45 000.

Kui lidame siia juurde need, kes e-sigarette enam ei kasuta, siis on
o0 25 30 kasutuskogemus 83 900 tarbijal

Rohkem kui kaks aastat 27

o
a1
=
o
=
a1
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3.2 Motivatsioon
E-sigarettide tarbijad (n=41)

Et Idpetada sigarettide

suitsetamine 60

Soov vahem kahjustada enda ja

lahedaste tervist 5

o I

3

Muu pohjus

Eioska selda [JJJj 8

0O 10 20 30 40 50 60 70

KUS: Miks hakkasite kasutama e-sigarette?

Kaesoleval aastal kasutatud kiisimuses on lisatud uks
valikvastuse variant ,soov vahem kahjustada enda ja
lahedaste tervist”, mille valis Ule poole e-sigarettide
suitsetajatest.

Mugavus (58%) oli esimesel kohal méédunud aastal, sellel
aasta on see aga pingerea neljandal kohal.

Sellel aastal on motiiv ,et Idpetada sigarettide suitsetamine’
pingerea tipus, moodunud aastal teisel kohal (52%).

Maitsete variatiivsus naitab usna Uhesugust tulemust nii
sellel aastal (47%) kui ka méddunud aastal (48%).



3.3 Ostukohad

HURINGUTE E-sigarettide tarbijad (n=41)
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KUS: Kust peamiselt e-sigarette ostate?

Mitte keegi ei valinud vastusevarianti ,kioskist/tanklast®.

Spetsiaalsest e-sigarettide poest 50

Nii nagu ka m6odunud aastal on esikohal spetsiaalsed e-
sigarettide poed. Siis valis selle variandi 42%.

Vérreldes moddunud aastaga on vahenenud
25 internetist/veebipoest ostjate hulk (siis 41%).

Internetist/veebipoest

Kaest-katte ostis seda tubakatoodet tooma 13%, nuud 6%.

Sellel aastal lisati vastusevariant ,segan vedeliku ise
16 kokku®.

Arvesse tuleb votta vaikest vastajate arvu ja pdhjapanevaid
jareldusi siiski teha ei julgeks, kuid kui vorrelda kahe aasta
tulemusi, siis voiks jareldada, et kaks peamist ostukohta on
spetsiaalsed poed ja veebipoed.

Segan e-vedeliku ise kokku

Sobralt

-
w
(o))

Suurest kauplusest

9 0O 10 20 30 40 50 60
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m Noustun taielikult ~ ®Pigem ndustun Ei oska Oelda

Kui laksin Ule e-sigarettidele oli minu jaoks oluline, et vaheneb passiivse
suitsetamise risk minu Iahedastele

Laheksin téenaolisemalt Ule vahem kahjulikele tubakatoodetele, kui riik
annaks nende tervisemogjude ja tavaliste sigarettide suitsetamisest
loobumisel mangitava rolli kohta pidevalt usaldusvaarset teaduslikku infot
Lisaks suitsetamisest loobumise ndustamiskabinettidele voiksid ka
meditsiinitootajad olla kursis suitsetamise vahem kahjulike
alternatiividega

Minu jaoks on Uleminek e-sigarettidele olnud positiivne areng

Kui e-sigareti aur ei kahjusta kdrvalviibivaid inimesi, siis tuleks e-
sigarettide kasutamist vorreldes tavaliste sigarettidega leebemalt
reguleerida

Kui laksin Ule e-sigarettidele, oli minu jaoks oluline, et neid muuvates
poodides oleks mul ligipaas nende toodete kohta kaivale infole

Kui riik keelustab tarbijainfo e-sigarettide kohta ja sunnib tooted tarbija
eest kappi/leti alla panema ja keelustab nende internetimadgi, oleks
vahem kahjulikele tubakatoodetele Uleminek vahem téenaoline
Tubakaseadus, mis sunnib e-sigarette kasutama vaid tavaliste sigarettide

taielikult tle minemisest hoiduma

3.4 Noustumine vaidetega (n=41)

m Pigem ei ndustu

m Ei ndustu Uldse

a7

38

11

4

suitsetamiseks moeldud suitsuruumides, on mind pannud e-sigarettidele
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Arvestamine teistega

Infovajadus

Regulatsioon
Infovajadus



Vastajate motteavaldusi

UURINGLIE Panelistid kasutasid voimalust anda kusitluse kohta tagasisidet:
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» Vahemkahjulike toodete all iimselt méeldi e-sigarette - isiklikult ei ndustu vaitega et on vahemkahjulikud.
» E sigarettidele vastu todtav riik sunnib tagasi tavalise sigareti peale. Kahju.

» Ma arvan, et kui suitsud taiesti keelustatakse, tekib lihtsalt rohkem salasigarettidega smuugeldajaid, seetdttu pole motet
midagi taielikult keelustada.

» Eipea normaalseks, et riik hakkab inimeste harjumusi ja kaitumisreegleid muutma. Omal ajal valitses kirik inimelu Ule - kas
nuudsel ajal riik otsustab, mida inimesed voivad ja mida mitte???

» Alguses pidasin "vahemkahjulike tubakatoodete" all silmas lahjemaid tavalisi sigarette vs kangemad. Kusimustiku [6pu
poole alles sain aru, et raagitakse e-sigarettidest kui vahemkahjulikest.

» E-sigaret ei ole sisse hingatavate kemikaalide t6ttu ohutum kui tavaline sigaret.

®* MoxxHo 6bino 0o6aBuTb BapuaHTbl AN HEKYpALWMX (HanmeHee BpeaHbl (He TONbKO caMOMy KYPUNbLLKKY, HO YTO camoe
BaxkHoe - Anst OKPYXXAKOLWNX ero naccuMBHbIX KYpUIbLMKOB) U T.M.

» Eesti Riik ei ole suitsetajate ja joomistega seotud isikute eeskostja, pigem tehku kodanikele meeleoluparast poliitikat. (---)
Aktsiis ja hinnad alla, see on minu tdsine arvamus ning olen kindel, et ka Eesti rahvas nii motleb!!!
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Projektiruhm

» Kusimustik, kaesolev aruanne

» Kusimustiku tdlge vene keelde
» KuUsimustiku programmeerimine
» Excel tabelid

» Tellija kontaktisik

Kontakt 585 29 708

livi@turu-uurinqute.ee

www. Turu-uuringute.eu

livi Riivits-Arkonsuo, PhD
Irina StrapatSuk

Reijo Pohl

Marina KarpitSenko
Marko Udras
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