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Ettepanekud tootaja tervisekontrolli korralduse
kohta

Lugupeetud Mait Palts

Taname Teid ettepanekute eest tddtaja tervisekontrolli korralduse kohta.
Vastuseks Teie ettepanekutele selgitame jargmist.
1. Tervisekontrollis sisalduvate teenuste minimaalse nimekirja kehtestamine

Selgitame, et sotsiaalministri 24.04.2003 maaruse nr 74 , Tdo6taja tervisekontrolli kord“ § 5 16ike
4 kohaselt otsustab tootervishoiuarst vajalikud terviseuuringud lahtudes tookeskkonna
riskianallUsi tulemustest ja tootaja tervisedeklaratsiooni andmetest ehk toodtaja
terviseseisundist. Seega vdib uuringute ja anallidside nimekiri olla erinev to6tajate puhul, kes
toéo6tavad kontoris arvutiga vorreldes tdédtajaga, kes puutuvad kokku naiteks mira voi ohtlike
kemikaalidega. Samuti vdivad uuringud ja analtitsid erineda séltuvalt td6taja terviseseisundist.
Seetdttu ei pea me moistlikuks kehtestada tervisekontrolli raames tehtavate uuringute ja
analluside nimekirja digusakti tasandil.

Samas leiame, et kvaliteetse tOotervishoiuteenuse osutamiseks oleks hea kokku leppida
tervisekontrolli uuringute ja analliiside miinimumnduetes juhendmaterjali tasandil, et sellest
oleks abi ka todandjatele tootervishoiuteenuse tellimisel. Seetdttu on Eesti
Tdotervishoiuarstide Selts koostamas tdotervishoiu ohuteguripdhiseid kasitlusjuhendeid, mille
eesmark on pakkuda todtervishoiuarstidele juhiseid tervisekontrollide labiviimiseks lahtudes
ohuteguritest, millega to6tajad tédkeskkonnas kokku puutuvad. Nimetatud kasitlusjuhendid
hdlmavad ka tervisekontrolli raames tehtavate uuringute ja analliside miinimumndudeid.
Kasitlusjuhendid on eelkdige mbeldud tdotervishoiuarstidele, kuid ka todandjatel on véimalik
nendest lahtuda todtervishoiuteenuse tellimisel ja tervisekontrolli sisu kokkuleppimisel
tootervishoiuteenuse osutajaga. Kasitlusjuhendid on kavandatud valmima 2022. aasta IV
kvartalis.

2. Tervisekontrolli mahu vahendamine hiljuti labiviidud tervishoiuteenuse vorra

Selgitame, et tootaja tervisekontrolli korra kohaselt otsustab tddtervishoiuarst vajalikud
terviseuuringud  lahtudes  tdokeskkonna  riskianalllsi  tulemustest ja  tddtaja
tervisedeklaratsiooni andmetest ehk tootaja terviseseisundist. Lisaks on tootervishoiuarstidel
oigus tervisekontrolli labivimise raames tutvuda tootaja terviseandmetega tervise
infosiisteemis ning kasutada neid andmeid tervisekontrolli Iabiviimisel, t&o6taja
terviseseisundile hinnangu andmisel ja otsuse tegemisel. Olukorras, kus perearst vdi moni
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muu tervishoiutootaja on hiljuti teinud uuringuid voi analilse, mille tulemused on
kattesaadavad tervise infoslisteemis, ei ole tdotervishoiuarstil vajadust samu uuringuid ja
analltse uuesti teha. Seda, kas ja milliseid uuringute ja anallUside tulemusi saab ja on
madistlik arvestada to6taja tervisekontrolli tegemisel, on to6tervishoiuarsti otsustada.

Samas tuleb arvestada, et kui t66taja on hiljuti I&binud pdhjaliku tervisekontrolli mdne
tervishoiuteenuse osutaja juures, kes ei ole tootervishoiuarst, tuleb tootaja tootervishoiuarsti
labiviidavasse tervisekontrolli ikkagi saata selleks ettenahtud ajal. See on oluline, kuna
tootervishoiuarsti  labiviidava tervisekontrolli eesmark on hinnata lisaks tddtaja
terviseseisundile ka tédkeskkonna ohutegurite moju tdotaja tervisele, teha otsus, kas tdd6taja
tohib té6tamist jatkata voi mitte ning vajadusel teha tddandjale ettepanekuid tootingimuste
muutmise kohta. Samas, kuna tervisekontrolli mahtu (st uuringute ja analllside nimekirja) ei
ole digusakti tasandil kehtestatud, on t6dandjal ja tdotervishoiuarstil vdimalik kokku leppida
sobiv tervisekontrolli pakett vastavalt vajadusele, sealhulgas l8htudes t66keskkonna
riskianallusi tulemustest. Samuti on neil 6igus kokku leppida selles, kas ja kuidas arvestatakse
tootaja varasemaid uuringute ja anallitside tulemusi tervisekontrolli I&biviimisel ja otsuse
tegemisel.

Seega kuna kehtiv tootaja tervisekontrolli kord vdimaldab tervisekontrolli [abiviimisel
varasemate uuringute ja analliside tulemusi arvesse voétta, ei ole vaja digusaktis muudatusi
teha ning kisimus tuleks lahendada tédandja ja tddtervishoiuarsti omavaheliste
kokkulepetega.

3. Tervisekontrolli labiviimise diguse laiendamine perearstidele

Selgitame, et 2020. aastal valmis Tartu Ulikooli ja Tallinna Tervishoiukdrgkooli uuring
tootervishoiuteenuse teemal, kus muu hulgas kasitleti perearstide rolli téotervishoiuteenuse
osutamisel. Uuringu tulemused naitasid, et perearstide hinnangul ei ole maistlik panna nendele
taiendavat kohustust viia labi tootajate tervisekontrolle. Péhjuseks on perearstide vahesed
teadmised ja kogemus td0keskkonnast ja sealsetest ohuteguritest. Perearstide valjadpe ei
sisalda neid teemasid, samas kui tddtervishoiuarstid on spetsialiseerunud to6keskkonna
ohutegurite mdju hindamisele toodtaja tervisele ja tdodga soetud terviseprobleemide
vadljaselgitamisele. Seega tuginedes viidatud uuringule ning olles konsulteerinud ka
perearstide esindajatega, ei pea me vdimalikuks, et tdéotajate tervisekontrolle voiksid edaspidi
Iabi viia perearstid tdéotervishoiuarstide asemel. Kvaliteetse tootervishoiuteenuse osutamiseks
on oluline, et see lahtuks tookeskkonna riskianallusist ning teenust osutaksid padevad ja
vastava valjadppe saanud spetsialistid ehk téétervishoiuarstid. Perearstidel vastav padevus
puudub, samuti ei ole neil infot to6taja tddkeskkonna ega sealsete ohutegurite kohta.
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