Mentori- 50+ vanuseriihma toohoive
spetsialisti koolitus

Koolitusprogrammi maht
40 auditoorset tundi +praktiline t60;
(iseseisvalt mond toootsijat juhendada ja toole vahendada ) — 10 tundi iseseisev t60;

(erialaste materjalidega tutvumine)— 10 tundi.
Kokku 60 tundi.

Sihtgrupp

Mentorid, kelle tilesandeks on juhendada t66tuid vanuseriihmas 50+ Eesti erinevates
regioonides. Kokku 40 mentorit.

Toimumise aeg

Esimene rihm koolituspéevad:

06.oktoober 2021 ,kell 10.00-17.00

13.oktoober 2021, kell 10.00-17.00

Koht: Tallinna tlikool, Narva mnt.25, auditoorium T307 ( Terra dppehoone)
Teine rihm koolituspéevad:

21.oktoober 2021, kell 10.00-17.00

27.0ktoober 2021, kell 10.00-17.00

Koht: Tallinna tlikool, Narva mnt.25, auditoorium T307 ( Terra dppehoone)

Koolituse eesmargid ja aluspohimotted

Koolituse eesmargiks on valmistada ette 40 regionaalset mentorit — 50+ vanuserilhma
toohdive spetsialisti tootute juhendamiseks t66 otsimisel ja kinnistumisel uude téokohta.

Koolitatakse selgitama vanemaealiste to6tajate vOimalikke riske ja ndrku kohti t66jouna,
teiselt poolt tugevaid kilgi ja vBimekust, et tagada nende t06vdime, heaolu ja tooviljakus.

Anallusima eri valdkondades tegutsevate ettevotete tegevust vanemaealise t66jou seisukohalt.
Olema no sillaks toootsija ja todandja vahel. Ka on koolituse eesmérgiks on anda dppijatele
teadmiseid mentorluse eesmarkidest, mentori-mentii suhtlemise pohimdtetest ja mentorlusest

kui protsessist.



Mentorlus sisaldab juhendamist, kaivitamist, konsulteerimist ja suhtevGrgustikku. Mentorlus
kui arendamine pdimub 1&bi erinevate rollide, mida kasutatakse vastavalt konkreetsele isikule,
arengule ja eesmargile. Antakse llevaade erinevatest isiksusettpidest ja taiskasvanud dppija
eriparast.

Koolitusel harjutatakse mentorluse erinevaid tehnikaid: eesmérgistamist, mentorprotsessi
juhtimist, suhtlemistehnikaid ja tagasiside andmist. Koolituse tulemusel 6ppijad omandavad
teadmiseid 50+ to0tajate vajadustest ja probleemidest to6turul (statistiliste andmete ja Eesti
Avatud Uhiskonna Instituudi uuringute pohjal aastatel 2018-2020).

Koolitus annab Ulevaate:

o Kui paljud 50+ inimestest to6tavad, kui paljud otsivad t66d, kui paljud on
toootsingutest loobunud?

« Milline on 50+ t60j0u haridustase ja erialaline kvalifikatsioon, tervislik seisund,
majanduslik toimetulek, oskused digivaldkonnas, keelte valdamine, kodakondsus jms.

« Kui palju on nende seas tanapaevast to6joudu, mobiilset, haritut, heas tervises, kui
palju vahemmobiilset, vahem haritud, nérgema tervisega ?

« Milline on valmisolek imber dppida, end taiendada, omandada uut eriala jne?

o Millises majandusvaldkonnas, millisel ametikohal 50+ tahab eeskétt tootada?

« Millised on ootused palgale, téotingimustele, td6ajale jms?

o Millised on peamised probleemid ja takistused t66 otsimisel ja téotamisel?

Oppijad omandavad oskusteavet, kuidas senisest paremini rakendada vanemaealiste
toopotentsiaali, korraldada nende todalast Umber- ja valjadpet, kohandada tootingimusi
(tbdaega, tempot, todkoormust jne.), anda vdimalusi professionaalseks arenguks ja karjaariks.

Ka omandavad isiksusliku arengu toetamise péhimétteid, teadvustavad oma rolli
mentorlusprotsessi juhina ja reflekteerijana, omavad teadmisi mentori eetikast, moistavad
pikaajaliste protsesside juhtimise pdhimétteid.

Koolitajad

Koolituse korraldab Eesti Avatud Uhiskonna Instituut. Koolitajateks on Eesti Avatud
Uhiskonna Instituudi juhataja Iris Pettai, Inimdiguste Keskuse ekspert ja spetsialist Kelly
Grossthal ja pstihholoogid Ulle Alt ning Teresa Kipper . Kdigil koolitajatel on pikaajalised
kogemused nii koolitajatena kui ka 50+ t60jou potentsiaali rakendamise osas. Ka tuginevad
koolitused Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi poolt 2018 , 2019 ja 2020. aastal l4biviidud
esinduslike tile-eestiliste elanikkonna uuringutele tooturu teemal. 2018.aastal korraldas EAUI
518 todandja ja 2020.aastal 357 avaliku-, riigi- ja drisektori ning vabalhenduste
organisatsioonide esindajate kisitluse, et selgitada, milline on t66andjate vaatenurk 50+
t0ojoule . KAik uuringud on 1&bi viidud koostdds professionaalsete sotsioloogide ja to6turu
spetsialistidega (sh 50+ valdkonnas) . Uuringute labiviimiseks valmistuti uurimisgrupiga
usna pikalt ja pohjalikult, tugineti ka teiste riikide kogemustele jms.

Koolituse hind



Koolitus on tasuta. Koolitaja poolt on tiks kohvipaus

Registreeru koolitusele jargmisel lingil

Valige millises riihmas osalete

Esimene rihm 06.oktoober 2021 ja 13.oktoober 2021
https://forms.gle/uNFE9H9GBgYHgnja7

Teine rihm 21.oktoober 2021 ja 27.oktoober 2021

https://forms.gle/8wNryeZQpjJWgbeq9



https://forms.gle/uNFE9H9GBgYHgnja7
https://forms.gle/8wNryeZQpjJWqbeq9

